
 Dolores de Músculo 

 

CONSIGUIÓ LA GRIPE? 
 

NO TRÁIGALO PARA 
TRABAJAR!! 

 

 
Hay actualmente un aumento del número de la gente con la gripe - gripe (H1N1). La 
gripe es una enfermedad contagiosa - el que significa que usted puede extenderlo a otra 
gente.   A fin de reducir la contanimacion de la gripe en el lugar de trabajo, no venga 
para trabajar si usted pudiera tener la gripe. 

 
Usted podría tener la gripe u otra infección viral seria si usted sufre del 
inicio repentino de los síntomas siguientes... 

 
  
 

 
                  

   

 
 
 
 

 
Esto es probablemente alergias o un frío si... 

• Sus únicos síntomas son se sorbe los mocos, estornuda o una tos suave. 
• Ello vino en gradualmente. 

 
SI USTED PUDIERA TENER LA GRIPE – SE QUEDAN EN CASA 

Y VAYA VER A SU DOCTOR 

 

 Dolor de Garganta 

 

 Fiebre                

 Náusea/Vómitos/Diarrea 

Tos Severo 

 Nariz líquidos o congestionados 
 

 Dolor de cabeza 


