        Preguntas y Respuestas sobre el Virus de Gripe de Cerdos H1N1
            ¿Qué tengo que hacer?

¿Cuál es la gripe de cerdos?
La Gripe de Cerdos de H1N1 es una enfermedad respiratoria de cerdos causados por el tipo unos virus de gripe que causa brotes regulares en cerdos. La gente no consigue normalmente la gripe de cerdos H1N1, pero las infecciones humanas pueden y pasar realmente. Recientemente se ha relatado que este virus se extiende de la persona a persona.

¿Este virus de gripe de cerdos es contagioso?

El CDC ha determinado que este virus de gripe de cerdos H1N1 es contagioso y se extiende del humano al humano.
¿Cuáles son los signos y síntomas de la gripe de cerdos en la gente?

Los síntomas del virus de gripe de cerdos H1N1 en la gente son similares a los síntomas de la gripe humana regular e incluyen fiebre, tos, dolor de garganta, dolores de cuerpo, dolor de cabeza, frialdad y fatiga. Algunas personas han relatado diarrea y vómitos asociado con la gripe de cerdos. En el pasado, la enfermedad severa (pulmonía y fracaso respiratorio) y muertes ha sido relatada con la infección de gripe de cerdos en la gente. Como la gripe estacional, la gripe de cerdos puede causar un empeoramiento de

condiciones médicas crónicas subyacentes.

¿Cómo se extendió la gripe de cerdos?

Se piensa que la extensión de este virus de gripe de cerdos H1N1 resulta del mismo modo que la gripe estacional se extiende. Los virus de gripe son extendidos principalmente de la persona a la persona por toses o estornudo de la gente con la gripe. A veces la gente puede hacerse infectada tocando algo con virus de gripe en ello y luego tocando su boca o nariz.

¿Cómo puede alguien con la gripe infectar a alguien más?

La gente infectada puede ser capaz de infectar a otros que comienzan 1 día antes de que los síntomas se desarrollen y hasta 7 o más días después de hacerse enfermo. Esto significa que usted pueda ser capaz de pasar la gripe a alguien más antes de que usted sepa que usted está enfermo, así como mientras usted está enfermo.

¿Qué debería yo hacer para impedir conseguir la gripe?

Primero y el más importante: lave sus manos. Trate de quedarse en la salud general buena. Consiga mucho sueño, ser físicamente activo, manejar su tensión, bebida, muchos fluidos, y comer el alimento nutritivo. El intento no toca superficies que pueden ser contaminadas con el virus de gripe. Evite cerca el contacto con la gente que está enferma.

¿Cuánto puede una persona infectada extender la gripe de cerdos a otros?

La gente con la infección de virus de gripe de cerdos H1N1 debería ser considerada potencialmente contagiosa mientras ellos son sintomáticos y posibles durante hasta 7 días después de inicio de enfermedad. Los niños, los niños sobre todo más jóvenes, podrían ser potencialmente contagiosos durante períodos más largos.

¿Qué puedo hacer para protegerme de marearme?

No hay ninguna vacuna disponible ahora mismo para proteger contra la gripe de cerdos H1N1. Hay acciones diarias que pueden ayudar a prevenir la extensión de gérmenes que causan enfermedades respiratorias como la gripe. Tome estas medidas diarias para proteger su salud:

- Cubra su nariz y boca con un tejido cuando usted tose o estornuda. Lanze el     tejido en la basura después de que usted lo usa.

-Lave sus manos a menudo con jabón y echar agua, sobre todo después de que usted tose o estornuda. Los encargados de limpieza de mano a base de Alcohol son también eficaces.

- Evite tocar sus ojos, nariz o boca. Los gérmenes se extienden Está aquí.

- Intento de evitar cerca contacto con la gente enferma.

¿Qué debería yo hacer si me mareo? 

No venga para trabajar si mal. Si usted está enfermo le enviarán a casa para impedir a otros enfermar. 

Si usted vive en áreas donde los casos de gripe de cerdos han sido identificados y enfermaron con síntomas parecidos a una gripe, incluso fiebre, dolores de cuerpo, nariz líquida, dolor de garganta, náusea, o vómitos o diarrea, usted puede querer ponerse en contacto con su abastecedor de asistencia médica, en particular si usted está preocupado sobre sus síntomas. Su abastecedor de asistencia médica determinará si las pruebas de gripe o el tratamiento son necesarios.

Si usted está enfermo, usted debería quedarse en casa y evitar el contacto con otra gente tanto como posible de impedir extender su enfermedad a otros. Si usted está enfermo, limita su contacto con otra gente tanto como posible. Cubra su boca y nariz con una cuestión tosiendo o estornudando. Esto puede prevenir aquellos alrededor de usted de marearse. Ponga su tejido usado en la cesta de desecho. Cubra su tos o estornude si usted no tiene un tejido. Entonces, limpie sus manos, y haga tan cada vez usted tose o estornuda.

Si usted enferma y experimenta cualquiera de los signos de advertencia siguientes, busca la asistencia médica de emergencia.

- Rápido respirando o respiración de problema

- Color de piel azulado

- No bebida de bastantes fluidos

- No despertando o no relacionándose

-  Ser tan irritable que el niño no quiere ser sostenido

-  Los síntomas parecidos a una gripe mejoran, pero entonces vuelven con fiebre y   tos peor

-  Fiebre con una erupción

En adultos, emergencia que advierte signos que necesitan la asistencia médica urgente incluir:

-  Respiración de dificultad o falta de aliento

-  Dolor o presión en el pecho o abdomen

-  Mareo repentino

-  Confusión

-  Vómitos severos o persistentes

¿Y si otro empleado con el que trabajo tenga el virus de gripe de cerdos H1N1?

Si alguien con el que usted trabaja tiene el virus por favor avise a su Supervisor inmediatamente. Será importante seguir la higiene buena y prácticas de control de infección descritas encima y supervisarse para síntomas porque de ser agarrado bastante temprano su doctor puede ser capaz de prescribir la medicina que trabaja con eficacia durante el virus. Usted también puede recibir más información en inglés y español de los sitios Web siguientes:

Centros para Control de Enfermedad y Prevención

¿http: // www.cdc.gov/swineflu/? S_cid=swineFlu_outbreak_internal_001

Organización Mundial de la Salud

http: // www.who.int/csr/disease/avian_influenza/phase/en/index.html 

